HIV-Test /
Beratungszeiten:

Dienstag

13:30 Uhr - 18:00 Uhr
(offene Sprechstunde ohne Termin-
vereginbarung)

18:00 Uhr - 19:30 Uhr
(nach Vereinbarung)

Donnerstag

07:00 Uhr - 08:00 Uhr
{nach Vereinbarung)

08:00 Uhr - 14:00 Uhr
(offene Sprechstunde ohne Termin-
vereinbarung)

... oder wir finden einen indivi-
duellen Termin fiir Sie, rufen Sie
uns einfach an!

I JAIDS
KEINE

CHANCE

Heike Sabisch, Gesundheiisami
BahnhafstraBe 28, 75172 Pforzheim
1. Stock, Zimmer 108
Tel; 07231 - 308-9850
E-Mail: heike.sabischi@enzkreis.de

Wir beraten, informieren und testen
Sie gerne — anonym und kostenlos.

AIDS-Hilfe
Pforzheim e.V.

Wir arbeiten zusammen mit der
Aldshilfe Pforzheim e.V,
www.ah-pforzheim.de

; Enzkreis

Beratungsstelle fur
AIDS und andere
sexuell ubertragbare
Krankheiten (STDs)

AIDS & Co-
Beratung

Ja Enzkreis
VY 4




Anonym und kostenlos

= Beratung und Information zu...

HIV / AIDS
" anderen sexuell Gbertragbaren

Krankheiten (STDs"). z.B. Tripper,
Chlamydien, Syphilis, Hepatitis B,
Humane Papillomaviren, ...
Verhitung
Sexualitét allgemein

= HIV-Antikérper-Test { AIDS-Test")

=+ Weitere Untersuchungen auch auf
Chlamydien, Tripper, Syphilis und
Hepatitis B

= HIV-Sofort-Test {,Schnall-Tesl")
Fir diesen Test verlangen wir
12 Euro

Je nach Untersuchung nehmean wir von
lhnen eine Blut- oder Urinprobae.

*Mit sexuel Gberiragbaren Krankheiten (STDs, aus
dem Englischan .Sexually Transmilted Diseases”)
kann man sich dberaus leicht anslecken, dieses
Risiko kann durch Befolgung der Safer-Sex-Regeln
{= dig vor einer HIV-Ubertragung schitzen) ledig-
lich verringert werden, Aus diesem Grund stehen
die Erkennung von STDs und deren Behandiung
{auch bei den Sexvalpartneninpnan!) im Vordengrind
= micht zuletzt, um weilera Infekifonen fu verhin-
dern. Wir infarmieren Sie Gber die verbreitetsten
STDs (Lhherragungswege, Vorbeugung, Symplome
Behandiung, Basonderheitan) und erkiGren, wann
man am besfen zurm Arzt gehen sollte und wie g5
mit der Meidepflicht aussieh!.

HIV-Antikorper-Test

Wenn Sie befiirchten, sich mit HIV infiziert
Zu haben, sollten Sie sich beraten lassen,
Stellt sich bei der Beratung heraus, dass
tatsachlich ein HIV-Risiko bestanden hat,
kann ein HIV-Test Gewisshait verschaf-
fen.

Das Wissen um eine HIV-infektion ermog-
licht Ihnen den rechtzeitligen Zugang zu
wirksamen Behandlungsmaglichkeiten,

In der Beratung sollten Sie sich auch Uber
magliche soziale und rechtliche Nachleile
informieran, die mit dem Test bzw. mit
einem posiliven Ergebnis verbunden sein
konnen,

Es ist |hre freie Entscheidung, einen HIV-
Test zu machen. Der HIV-Tesl darf nicht
ohne Ihr Wissen und Einverstandnis erfol-
gen, niemand darf zu einem Test gezwun-
gen werden,

Wenn Sie ausschlielen mdchten, sich mil
HIV infiziert zu haben, sollten Sie den Test
frihestens 12 Wochen nach der letzten
Risikosiluation durchfihren lassen (dies
gilt auch fir den .Schnelltest'!)

Der HIV-Test ist keine Vorbeugungsmafi-
nahme. Schutzen kéonnen Sie sich nur,
wann Sie die Safer-Sex- und Safer-Use-
Regeln beachten; das bedeutet:

Kein Austausch von Korperfiissigkeiten
wie Blut, Sperma, Scheidenflissigkeit!!{

Griinde fiir einen Test

= Risikosituation:

“Ungeschitzter vaginaler und/oder
analer Geschlechtsverkehr (Austausch
von Blut, Sperma oder Scheiden-
flissigkeit!).

Ungeschiitzter oraler Geschlechtsver-
kehr, wenn Sperma, Scheidenflissig-
keil oder (Menstruations-) Blut in
den Mund gelangt undfoder geschiuckt
wird.

“Gemeinsames Verwenden von ge-
brauchten Spritzen und Nadeln bei in-
travendsem Drogengebrauch (Aus-
tausch von Blut!).

= Sie leben in einer gegenseillg treuan
Beziehung; Sie mdchten kinftig auf das
Kondom verzichten und wollen sicher
gehen, dass Sie sich friher nichl mit
HIV infiziert haben.

= Sie haben Symplome, die auf eine HIV-
Infektion hindeuten kdnnen.

= Sie sind schwanger oder mochten
schwanger werdan und sind unsicher,
ob Sie sich friher mit HIV infiziert
haben; Sie méchten ihr Kind vor einer
HIV-Ubertragung schiitzen.

= Sie wollen eine private Versicherung
abschlieRen, die einen HIV-Test ver-
langt.
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