Unterstiitzen Sie uns!

Der AKL ist ein gemeinnitziger Verein, der auf
Spenden angewiasan st

Deshalb brauchen wir Sie.
Jade Spende hilft.

Werdan Sie Mitglied im AKL, oder werden Sie
durch eina Spende Sponsor fiir das LEBEN.

Ja, ich unterstiitze den AKL mit einer Spende.

Spendenkonto:
Sparkasse Pforzheim-Calw
Kto-MNr: 1814416
BLZ: 666 500 85

Ja, ich werde Mitglied im AKL.
Mindestbeitrag 20,- EUR im Jahr.

Sie finden uns:
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Name:
Vorname:
StraBe:
PLZ, Ort:
Telefon:
E-Mail:

Unterschrift:

An den

ARBEITSKREIS LEBEN
Pforzheim - Enzkreis eV. (AKL)
KronprinzenstraBe 25

75177 Pforzheim

ARBEITSKREIS LEBEN
Pforzheim - Enzkreis e.V. (AKL)
Hilfe bei Lebenskrisen und

Selbsttétungsgefahr
KronprinzenstraBe 25
75177 Piorzheim

Tel: 07231 { BO 00 878
Fax: 07231 | 80 00 879

Offnungszeiten:
Mo 17 - 19 Uhr

Di-Fr 10- 12 Uhr

und nach Vereinbarung

ES kommt unerwartet - mal
plotzlich, mal schleichend

,»Mein Leben hat doch
keinen SINN mehr..."

Daruber reden
kann Leben retten /
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Hilfe bai
Lebenskrisen
und Selbsi-
Iatungsgefahr

ARBEITSKREIS LEBEM [AKL)
Pforzheim - Enzkreis eV,



Wir sind flr Sie da

Manchmal geraten wir unversehens in schwere
Lebenskrisen, fihlen uns mide, verzweifelt und
hoffnungslos. Es kann so schlimm werden, dass

wir uns nicht vorstellen kénnen, weiter zu leben.

Selbsttotungsgedanken werden Gbermdchtig.

In solchen Situationen ist es wichtig, rasch und
unbirakratisch Hilfe zu finden.

AKL bietet Begleitung durch Fachleute,
die im Rohmen von Kriseninterventionen
gemeinsam mit Betroffenen nach Lésungen
suchen.

Ehrenomtliche Mitarbeiterinnen kénnen in einer

Partnerschaft auf Zeit Begleiter ouf dem Weg ous

der Krise sein.

lede Krise birgt die Chance auf eine positive
Verénderung!

Der Erstkentakt ist immer koestenlos!

Bei weiteren Beratungsgespriichen erbitten wir
- je nach Moglichkeit des Hilfesuchenden -
um eine Kostenbeteiligung.

Angebote

fir Betroffene

» Therapeutische Kriseninterventionen

* Beratende Gespriiche

= Begleitung durch Ehrenamtliche

* Besondere Angebote fiir Jugendliche
und junge Erwachsene durch unser
geschultes AKL-Jugendteam

fir Angehdrige

* Beratende Gespréiche
= |Information und Hilfe

Gruppenangebote fiir

» Betroffens
* Angehorige
* Troguernde

Aufklérung und Préivention

* Informationan fir Fachleute

* Pravention in Schulen, Firmen,
Behérden, Verginen

+ Seminare, Schulungen, Vortréige

Information, Kontakt und Beratung

Sie suchen Hilfe, brauchen Begleitung,
wollen sich informieren?

Rufen Sie uns an.

Wiahrend unserer Telefonsprechzeiten
vereinboren wir geme einen persénlichen
Gesprachstermin mit lhnen. Schnell und
unburokratisch,

Tel: 07231 / 80 00 878

Schreiben Sie uns eine E-Muil, wir melden uns
umgehend bei lhnen,

info@ ak-leben-pforzheim.de

Der AKL ist ein gemeinnutziger, freier Verein
und oan keine Konfession oder Portei
gebunden.

Selbstverstandlich unterliegen alle Mitarbeiter
der Schweigepflicht.



