Drelzehn ist ein Projekt aus dem Gesamiprogramm
Alkohol- und Niketinpravention der Landesstiftung.
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Gudrun Pelzer
gudrun.pelzeridenzkreis.de
www.enzikreis. de

fon 07231 /308 17 20

fax 07231 /308 78

Mo-Mi: 8.30-12 und 14-14
Do: 8.30-14, Fr: 8.30-12 Uhr

Termine nach Yersinbarung

Rauchentwohnungskurs

Wieder Nichtraucher/-in werden

RisikoCheck Alkohol

Jugendliche bis 16 Jahre




E Rauchen E Alkohal E RisikeCheck Alkehol

=» Glbs! du mittlerweile dein ganzes Geld fur Zigaretten aus? = Bist du schon nach giner Party aufgewacht und wusstest Beim RisikoCheck geht es darum, dass du deinen Um-
nichl mehr, wie du nach Hause gekommen bist? gang mil Alkehol Far dich klren kannst und die Risiken
=* Hast du schon after daran gedacht, wieder Nichtraucher/ -in fiir dich und deine Gesundheit einschitzen und verrin-
zu werden? =% Wurdest du schon mit einer Alkoholvergiftung ins Kranken- gern lerhst.
haus eingeliefert?
=» Hast du schon versucht, mit derm Rauchen aufzuhoren? Das geschieht in einem Vorgasprach mit Selbsttest,
= Hast du dir schon haufiger vergeblich vargenommen, Weitere Gesprache konnen folgen. Bel gendgend Teil-
=3 FBllt es dir schwer, den Entschluss in die Tat umzusetzen? keinen Alkohol zu trinken, wenn du dich mit Freunden nehmer/ -innen lindet auch ein Gruppenangebot statt,
und Freundinnen triffsy?
Dabei helfen kann dir der »Rauchentwihnungshkurss Die Auseinandersetzung mil dem Thema Alkohel und
Er ist fiir alle Jugendlichen bis 14 Jahre geeignet, die wieder = Michtest oder musst du deinen Umgang mit Alkohol fiir wie man sich vor den unangenehmen, schadlichen oder
Nichtraucher/-in werden machten. Damit das gelingen kann, dich kliran? gefahrlichen Auswirkungen schitzen kann, gelingt

gibt es 7 Treffen von jeweils 1.5 Stunden (ber 8 Wochen hin- leichter in einer Gruppe und unter fachlichar Anleitung.
weq. Es ist leichter, mit dem Rauchen aufzuhdren, wenn du »Dabei helfen kann dir der »RisikoCheck Alkohol«
das in einer Gruppe und unter fachlicher Anleilung machst. Das Angebot ist vertraulich und kostenlrei.

Termine auf Machfrage Termine auf Nachfrage




