Durchgeflhrt wird die Ohrakupunk-
tur durch eine zur Ohrakupunktur
nach dem NADA - Protokoll ausge-
bildete Mitarbeiterin nach &rztlicher
Zustimmung.

Anmeldung:
Im Sekretariat der PSB - Pforz-
heim

bwlv — Zentrum Pforzheim

Fachstelle Sucht

i Fachstelle fir psychisch kranke Menschen

Betriebliche Sozialberatung

Luisenstr. 54 — 58
75172 Pforzheim

Tel: 072311384 08-0
Fax: 07231/13 84 08 - 68

5—
Mail: jﬁgfmzheim@bw—:g,de

www, bw-lv delindex. php7id=545

Offungszeiten:

Montag und Mittwoch
09.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

Dienstag
9.00 - 10.30 Uhr und 13.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag
9.00 - 12.00 und 13.30 - 18.00 Uhr

Freitag
9.00 - 13.30 Uhr

offene Sprechstunde jeden Montag
13.00 - 15.00 Uhr

ohne Anmeldung
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Sucht-
Akupunktur

nach MADA®*



Die Behandlung

erfolgt nach dem NADA* - Protokoll.
Dieser Begriff meint die geschickte
Kombination von konventioneller The-
rapie mit wiederholter traditioneller
chinesischer Ohrakupunktur in einem
besonderen Setthing:
v" Ohrakupunktur findet in offener
Gruppe oder einzeln statt
¥" Es herrscht eine angenehme,
entspannende Atmosphére
¥ Wahrend der Behandlung sitzt
der Klient in einem bequemen
Sessel
¥ Es werden finf Punkte mit
kleinen Nadeln an verschiede-
nen Punkten des Ohrs aku-
punktiert
v" Sie Dauer einer Sitzung be-
trégt 45 Minuten — anschlie-
fend entfernt der Therapeut/in
die Nadeln
v Die Haufigkeit variiert je nach
Ziel und Klient
v" Akupunktur ist fir viele Klien-
ten ein leichter Einstieg in den
Ausstieg, stellt jedoch kein
Wunderheilmittel dar

*National Acupuncture
Detocification Association

Die Wirkung
der Ohrakupunktur sind fiir die meis-
ten Klienten unmittelbar spiirbar und

halten mit zunehmender Zahl der
Sitzungen langer an.

Akupunktur

¥ ist ein probates Mittel um
Stress zu reduzieren

¥ lindert kérperliche und seeli-
sche Entzugsschmerzen

v regeneriert den normalen
Schlafrythmus

v verbessert die Konzentration

v vermindert das Suchtverlan-
gen (craving)

v" regt die kdrpereigene Endor-
phinproduktion an

Personenkreis

Die NADA — Akupunktur kann Ab-
héngige in allen Stadien des Aus-
stiegsprozesses ansprechen, vor al-
lem:

v" Konsumenten von Alkchol, die
reduzieren oder aufhéren bzw.
sich nach einem Rickfall stabi-
lisieren wollen.

v Nikeotinabhangige, die aufho-
ren wollen.

v Die Akupunktur ist ein ergén-
zendes Angebot auch wahrend
der Therapie.



