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Der Gesprachskreis erstreckt sich
tber 10 Treffen und wird von
erfahrenen Fachkraften (Arztin der
Psychotherapie und Dipl. Sozialpa-
dagogin) begleitet.

Die genauen Termine und die Kosten

entnehmen Sie bitte dem Einlege-
blatt.
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Weitere Informationen erhalten Sie im:
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Mit einer Spende kénnen Sie unsere
Arbeit unterstitzen.

Bank flr Sozialwirtschaft AG
Konto-Nr. 1791500, BLZ 601 205 00

Caritasverband der

Ditzese Rottenburg-Stuttgart e.V.
Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz
Zentrum MuUhlacker
muthsam-polimeni@caritas-ludwigsburg-
waiblingen-enz.de

www.caritas-muehlacker.de

Gestaltung: Petra Lohlein, LéhleinDesign®, Schwabisch Hall

Druck: print 24 GmbH
07/2008

Angebote
fur Trauernde
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Wenn Sie trauern

Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz

Not sehen und handein. ‘
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Wenn Sie trauern...

Den Verlust eines nahen Angehdrigen
erleben, aushalten und durchleben zu
mussen ist mitunter das Schwerste,
was uns im Leben abverlangt wird.

Trauer ist eine ganz personliche Er-
fahrung fUr jeden Menschen. So wie
jede/r auf seine Weise lebt, so trauert
auch jede/r auf seine/inre Weise und
unterschiedlich lange. Trauer Iasst sich
nicht abstellen, sie will durchschritten
und durchlebt werden.

Auf diesem Weg der Trauer ist es gut,
wenn wir Menschen finden, denen wir
uns mitteilen kdnnen; Menschen, die
den selben Schmerz durchleiden, oder
durchlitten haben.

Ein Gesprachskreis fir Trauernde ist eine
Moglichkeit...

.. in einer Gruppe von Menschen mit
gleichen Erfahrungen angenommen zu
sein.

.. aus dem Alleinsein in der Trauer
herauszukommen.

.. Klagen und Fragen ohne Angst aus-
sprechen zu kénnen.

.. sich im Gesprach auszutauschen,
um zu erfahren, wie andere ihre Trauer
erleben und mit thr umgehen.

.. sich gegenseitig Mut zu machen und
kleine Schritte ins Leben zu wagen.

Wir bieten Ihnen auch Einzelgesprache an.
Diese kénnen lhnen helfen...

.. Antworten auf offene Fragen zu
finden.

.. die vielfaltigen Gefuhle in der Trauer-
zeit zu klaren.

.. Unerledigtes in der Beziehung zum
Verstorbenen zu betrachten und zu
bearbeiten.

.. heraus zu finden, was oder wer
Ihnen in lhrer persoénlichen Situation
weiterhelfen kann.

.. flr das eigene Weiterleben zu
sorgen.
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