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Schulsozialarbeiterin bietet an der Hartfeldschule ein sexualpidagogisches Projekt an

Im Rahmen der ,Woche fiir Werte®
hat Schulsozialarbeiterin Stefanie
Schneider vom Verein miteinanderle-
ben gegeniiber Schiilerinnen der Hart-
feldschule beim sexualpidagogischen
Projekt ,Die Zyklusshow" den Ge-
heimcode des Kérpers entziffert.

Von Eva FiLiTz

MUHLACKER-ENZBERG. Zehn Midchen aus
der Klasse 4b machten sich im Workshop
auf die Suche und entdeckten auf spannen-
de Art, was es mit der ,Gleichung des
Lebens® auf sich hat und wie sich ihr
Kidrper in der Pubertit veriindern wird.

Tabea konnte die Frage nach der Glei-
chung des Lebens beantworten. Aus dem
vielen Anschauungsmaterial, das auf dem
Boden ausgebreitet lag, fiigte sie zusam-
men: Ein Ei plus eine Samenzelle ist
gleich neues Leben, ein Baby.” Zu Hause
hat sie ein Buch und wusste auch zu
erzihlen, dass sie mit einem Kaiserschnitt
auf die Welt gekommen sei.

So ganz fremd war das Thema also nicht,
auch im Unterrichtsfach ,Mensch, Natur,
Eultur war manches angesprochen wor-
den. Aber wie nun ein neuer kleiner
Mensch entsteht, konnten alle anhand des
iibergroBen ,Modells” der Fortpflanzungs-
organe der Frau jetzt gemau verfolgen.
Liebevoll, behutsam und trotzdem interes-
sant machte Schneider sie mit den wichti-
gen Organen und deren Funktion vertraut.
Sie zog eingingige Vergleiche, wie zum
Beispiel, dass es im Bauch dhnlich zugehe
wie bei den Vorbereitungen zu einer grofien
Party, wenn ein ganz wichtiger Gast erwar-
tet wird. Eine Menge Dinge miissten vorher
erledigt werden, ehe der Gast, hier das
werdende Baby, in der Gebirmutter, dem
oLuxushotel des Lebens”, ankommt. ,,Die
Zelle beginnt sich zu teilen, dhnelt mal
einer Brombeere, und nach elf Wochen ist
sie ein Embryo, und alle Anlagen, so wie ihr
heute vor mir sitzt, sind schon vorhanden®,

Anhand eines bunten Modells erfabren die Midchen Wissenswertes iiber ihren Kéirper,

erzihlte Schneider und zeigte ein Muster
eines solchen  Mini-Menschleins®, Die Re-
ferentin erklirte plausibel und wurde, teil-
weise mit grofem Staunen, verstanden.
Dass die Midchen schon mit allen Eizellen,
etwa 400000, geboren werden, die Jungen
dagegen mit der Samenbildung bis zur
Pubertit warten miissen und der stirkste
Muskel der Muttermund ist und nicht der
Bizeps bei den Knaben, buchten die zu-
kiinftigen Frauen schon mal mit Beifall als
Vorteil Hir sich.

Als ,grofles Finale® bezeichnete die Refe-
rentin die Geburt, die plastisch mit einer
Puppe demonstriert wurde. Das ,kleine
Finale" ist der monatliche Zyklus, den die

" Médchen mit Beginn der Pubertiit regelmi-

Big einige Jahrzehnte lang erleben werden.
Auch mit diesen Abldufen konnten sie sich
im Workshop auseinandersetzen und ohne

. Scheu Fragen stellen.

Ziel des Workshops ist es, die Midchen
mit den Vorgidngen in ihrem Korper ver-
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traut zu machen. Neben dem Verstand
werden vor allem die emotionale Ebene
und alle Sinne angesprochen. Dieges MFM
(Médchen Frauen Meine Tage) genannte
Projekt gibt es seit 1999, hat den Leitge-
danken ,Nur was ich schitze, kann ich
schiltzen” und wurde bereits mit einem
Gesundheits- und Priventionspreis ausge-
zeichnet. Einen Vortrag fiir Eltern zu die-
sem Thema kann Stefanie Schneider eben-
falls anbieten.

Die M#dchen fanden die fiinf ,Schul-
stunden" spannend. ,Ich hab' erst gedacht,
wir sitzen nur am Tisch und miissen viel
aufschreiben”, meinte Vanessa, und Laura
und Tabea hatten sogar befiirchtet, dass es
total langweilig wird. Selbstbewusst gin-
gen sie in die erste Pause, das Wissen um
400000 Eizellen macht offenbar stark. ,Al-
o, die Jungen kommen jetzt in die Puber-
tit, die werden richtig zickig und nervig®,
war im Treppenhaus zu hiren. Dachten
Generationen davor nicht eher umgekehrt?




