Psychische Leiden nehmen zu

Gemeindepsychiatrisches Zentrum Mihlacker informiert am Tag der offenen Tir lﬁ" v. 344

Immer mehr Menschen leiden unter
psychischen Storungen. Hilfe finden
sie im Gemeindepsychiatrischen Zen-
trum Miihlacker, das bei einem Tag
der offenen Tiir am Dienstag, 13. Ap-
ril, seine Angebote vorstellen will,
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MOHLACKER. Von 14 bis 17 Uhr haben die
Besucher die Moglichkeil, sich dber das
Gemeindepevchiatrische Zentrum in der
Friedrichstrafe 14, dessen Versorgungsge-
biet rund 113000 Einwohner umfasst, xu
informieren. Hier finden psychisch Kranke
unter einem Dach Beratung und Begleitung
in alltéglichen Pragen wie der Organisation
des Haushalts, des Umgangs mit Behiirden
und des Aufbaus sozialer Beziehungen
beim Sozislpsychiatrischen Dienst sowie
Begegnungs- und Beschaftigungsmdbglich-
keiten in der T, tie und nervendrztli-
che Behandlung in der psychiatrischen In-
stitutsambulanz.

«Die Eahl der chronischen psychischen
Erkrankungen nimmt kontinuierlich zu
Dazu  gehtren Psychosen, Depressionen
und Perstinlichleitsstirungen®, sagte die
Geschaftsfuhrerin des Diakonischen Werks
des evangelischen Kirchenbezirks Pforz-
heim-Land, Doris Hbtger, die die Feder-
fohrung beim Gemeindepsychiatrischen
Zentrum Mihlacker hat, am Donnerstag
bei eimem Prezsetermin Ofl wilrden die
seelischen Stérungen von kérperlichen Ge-
brechen begleitet.

Allgemeine Studien belegen, dass sin
Prozeni der Bevilkerung mm Laufe des
Lebens an irgendeiner psychiatrischen Er-
krunkung leidet. Ein Drittel der Betroffe-
neén wird chronisch krank, und auf diese
Klientel zielen die Anpebote des Zentrums
ab. Im en Jahr befanden sich im
Zentrum 403 Kllenten — acht mehr als 2008
= in Betreyung, 85 von ihnen in Kurzbe-
trevung. Hund 60 Prozent der vom den
Eriiften des Zentrums bepleiteten Men-
schen sind zwischen 41 und B0 Jahre alt

Ungefahr 70 Prozent sind Frauen. Das
bedeuie nichi, dass nicht mehr Minner
Grund dazu hitten, doch wviele scheuten
den Weg zum Gemeindepsyehistrischen
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Uirike Bauer, Claudia Kaufmann und Doris Hitger (v. i) stellen den Raum vor, in dem die Besucher

der Tagesstitte des Gemeindepsychiatrischen Tentrums Mihlacker kreativ sind.

Zentrum, meint Claudia Kaufmann, die
zugammen mit Ulrike Bauer und Janette
Kihler die Tagesstitie des Zentrums in
Muhlacker leitet, Zuzugeben, dass sie psy-
chisch krank sind, falle vielen Menschen
aus Angst davor, gesellschaftlich gebrand-
markt zo sein, schwer, weill Doris Hotger.

Zunehmend Ausitser fir seelische Lei-
den zei der wachsende Stress am Arbeits-
platz, an dem immer mehr Beschiftigie zu
zerbrechen drohten. MNach Herz-/Kreis-
laufbeschwerden wund Riickenschmerzen
selen psychische Probleme die dritthiu-
figsten Krankheitsfolgen von Auswirkun-
gen beruflicher Belastung

Doch nicht nur die Eranken selbst su-
chen das Zentrum aui. ,Von den Jingeren
kommen oft deren Angehiirige zu uns", sagt
Clandia Kaufmann

In der Tagmultt-e dia mittlerweile nicht
nur an deei, sondern an funf Tagen in der
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Woche getffnet ist und pro Tag von eli bis
15 Kranken genutzt wird, kinnen die Besii-
ehw von denen aulgrund threr Erkran-

viele arbeitsunfahig geworden sind,
au iwilliger Basis in Kontakt mit Lei-
densgenossen kommen und sich dabel auch
noch niitzlich machen - zum Beispiel beim
Kochen oder bei einfachen Arbeiten, So
haben die Elienten zuletzt Grufkarten fir
eine Kirchengemeinde hergestellt. Als Ent-
gelt ernalten sie ein | Therapiegeld”.

Fiir Erholung und Besinnung steht ihnen
im Gemeindepsychiatrischen Zentrum, das
vom Enzkreis, dem Land und sus Eigen-
mitteln finanziert wird, der Friedrichstra-
Be 24 #in Rickzupsraum zur Verl

Am Tag der offenen Tiir will sich die
Einrichtung mit ihren Mitarbeitern als hal-
fende Einheit prasentieren und das Ge-
sprich mit den Gésten suchen, die gich ein
Bild von der Einrichtung machen kKinoen.



